Klassikalise massaazi baaskursus

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:

Massaazimaailm OU MassaaZimaailma Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus

Klassikalise massaazi baaskursus

2. Oppekavariihm ja éppekava koostamise alus

OPPEKAVARUHM: Teraapia ja taastusravi
OPPEKAVAKOOSTAMISE ALUS: Puudub

3. Eesmark ja opivaljundid

EESMARK: Opetusega taotletakse, et dppija omandab klassikalise massaazi,
kupumassaazi, meemassaazi, limfimassaazi, kosmetilise ndao massaazi ja
aromiateraapia tegemiseks oskused ja teadmised, hoiakud ja vaartused,
massaazi tehes lahtub kliendi vajadustest ja soovidest, naidustustest ja
vastunaidustustest, massoéori kutse-eetikast, higieeni, té6ohutuse nduetest
ning klienditeeninduse heast tavast.

OPIVALJUNDID: Kursuse 18puks &ppija

on padev klienditeenindaja;

omab teadmisi kursusel labitud teemadest;

oskab selgitada valja kliendi p66rdumise pohjuse, votta kliendi
anamneesikusimustikku ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;
valdab pohilisi massaazitehnikaid;

oskab valida sobiva massaaziliigi, - tehnika ja toetatad vahendid ning
selgitab kliendile valitud lahenemist;

lahtuvalt valitud massaaziliigist ja massaaziseansi pikkusest, planeerib
sobivat votted, tehnikad ja vahendid (nait.6lid,kreemid,kupud jm)
vastavalt naidustustele, vastunaidustustele ning kliendi soovile;
teostab massaazi lahtuvalt koostatud plaanist, suhtleb kliendiga
tagasiside saamiseks;

valib ja teeb massaaziliikidest kliendile kdige sobivam massaazi,
rakendades omandatud teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi;
kasutab sobivaid tooteid (dlisid, kreeme) ja tdovahendeid arvestades
kliendi isikupara ja soovidega;

rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid;

anallusib tehtud massaazi tulemusi;

teavitab klienti voimalikest massaazijargsetest flulsilistest ja pstuhilistest
muutustest organismis;

valmistab ette ja korrastab tédkoha, valib ning kasutab sobivaid
toovahendeid;



e taidab dokumentatsiooni tehtud toost.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
SIHTGRUPP: Kbdik massaaziteenuste valdkonnast huvitatud. Samas

massaaziteenistuste valdkonnas to6tavad, to0d alustavad voi Umberdpet
vajavad inimesed, kes soovivad omandada klassikalise massaazi tegemiseks
vajalikke oskusi ja -teadmisi.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: keskharidus

5. 6ppe maht, oppe ulesehitus, oppekeskkond ja
oppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Kursuse kogumaht on 400 tundi, millest 330 tundi
auditoorset to60d ning 70 tundi praktikat koolikeskkonnas.

OPPEKESKKOND: Ope toimub Narva-Jéesuu, Narva vdi Kohtla-Jarve
Massaazimaailma koolitusekeskuse Oppeklassides, milles on loodud tingimused
antud 6ppe labiviimiseks. Osalejatele on koolituskeskuse poolt tagatud kdik
vajalikud massaazivahendid.

OPPEVAHENDID: massaazilaud, kateratikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid,
katepaberid, 6lid ja kupud.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh éppe sisu, 6ppemeetodid ja
materjalid

OPPESISU:

klienditeenindamise alused, suhtlemine - 4 tundi
tookeskkond ja todohutus - 4 tundi

anatoomia ja fusioloogia - 70 tundi

kliendi hindamise meetodid - 6 tundi

patoloogia ja haigused - 25 tundi

anamneesi kogumine - 3 tundi

klassikalise massaazi algkursus - 50 tundi
klassikalise massaazi kursus edasijoudnutele - 40 tundi
kupumassaazi kursus - 10 tundi

meemassaazi kursus - 8 tundi

limfimassaazi kursus - 50 tundi

kosmeetilise naomassaazi kursus - 30 tundi
aroomiteraapia kursus - 30 tundi

praktika - 70 tundi



OPPEMEETODID:
Loengud, rthmat6o, vaatlus, seminarid ja praktiline dpe.

7. Hindamine ehk 6ppe lopetamise tingimused

Opingute 18petamise eelduseks on osalemine véhemalt 75% auditoorsetes
tundides ja 100% praktikalistest tundides ning hindamisulesandede sooritamine
vastavalt hindamiskriteeriumitele.

HINDAMISMEETOD:

e Kkirjalik test (hdlmab labitud teemasid);

e suuline vestlus;

e praktiline situatsioonulesanne

HINDAMISKRITEERIUM:

o Oppija omab teadmisi ja rdagib kursusel ldbitud teemadest;

e Selgitab valja kliendi péérdumise pohjuse, votab kliendi
anamneesikusimustikku vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning
arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

e Valib sobiva massaaziliigi, - tehnika ja toetatad vahendid ning selgitab
kliendile valitud lahenemist;

e Lahtuvalt valitud massaaziliigist ja massaaziseansi pikkusest, planeerib
sobivat votted, tehnikad ja vahendid (nait.6lid,kreemid,kupud jm)
vastavalt naidustustele, vastunaidustustele ning kliendi soovile;

e Valib ning kasutab sobivaid toovahendeid;

e Teostab massaazi lahtuvalt koostatud plaanist, suhtleb kliendiga
tagasiside saamiseks;

e Rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid;

e Teavitab klienti massaaziseansi [6ppemisest;

e Teavitab klienti voimalikest massaazijargsetest flusilistest ja psulhilistest
muutustest organismis;

e \Valmistab ette ja korrastab tookoha peale massaazi.

8. Valjastatavad dokumendid

Opivaljundid omandanud ning hindamise |abinud dppijale valjastatake
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi hindamist mittelabinud éppijale
valjastatakse toend kursusel osalemise ja labitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Massoori kutseharidus, tookogemus massoorina ning taiskasvanute koolitamise
kogemus.
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