Kupumassaazi kursus
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Massaazimaailm OU Massaazimaailma Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus

Kupumassaazi kursus

2. f)ppekavariihm ja oppekava koostamise alus
OPPEKAVARUHM: Teraapia ja taastusravi

OPPEKAVAKOOSTAMISE ALUS: Puudub

3. Eesmérk ja opivaljundid
EESMARK: Opetusega taotletakse, et dppija omandab kupumassaazi libiviimiseks baasoskused,
massaazi tehes 1dhtub kliendi eesmérgist, ndidustustest ja vastundidustustest.

OPIVALJUNDID: Kursuse 1dpuks dppija

e teeb kupumassaazi rakendades vastavaid teadmisi ja oskusi;
e analiiiisib tehtud massaazi tulemusi;
e tdidab dokumentatsiooni tehtud toost.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
SIHTGRUPP: Kd&ik kupumassaazi kursusest huvitatud. Isikud, kes soovivad omandada

kupumassaazi tegemise baasoskused ja -teadmised.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: puuduvad

5. Oppe maht, 6ppe iilesehitus, ppekeskkond ja 6ppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Kursuse kogumaht on 10 tundi, millest 8 tundi auditoorset t6dd ja
2 tundi praktikat koolikeskkonnas.

OPPEKESKKOND: Ope toimub Narva-Jdesuus, massaazisalongi dppeklassis, milles on loodud
tingimused antud oppe labiviimiseks. Osalejatele on koolituskeskuse poolt tagatud koik vajalikud
massaazivahendid.

OPPEVAHENDID: massaazilaud, kiteritikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid, kitepaberid ja
olid ning kupud.
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6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh oppe sisu, 6ppemeetodid ja materjalid

OPPESISU:
e kupumassaazi teoreetilised alused, ndidustused ja vastundidustused;
e kupumassaazi votted ja tehnikad;
e anamneesi votmine ja kliendi hindamine;

massaazi labiviimise metoodika;

hiigieen ja ergonoomika;

kupumassaazi praktiline teostus;

tooohutus;
e massaaziseansi dokumenteerimine.

OPPEMEETODID:
Loeng ja praktiline dpe.
MATERJALID: Kupumassaazi konspekt.

7. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

Opingute 1dpetamise eelduseks on osalemine vihemalt 75% auditoorsetes tundides ja 100%
praktikalistest tundides ning hindamisiilesandede sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

HINDAMISMEETOD:
e Oppija demonstreerib kupumassaazi tegemist arvestades kliendi vajaduste ja soovidega.
HINDAMISKRITEERIUM:
® Jppija omab teadmisi ja rddgib kursusel ldbitud teemadest;
e valmistab ette tdokoha kupumassaazi tegemiseks vastavalt juhendile;
e kupumassaazi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid, arvestab kupu omaduste ja toimega
ning ndidustuste ja vastundidustustega;
e votab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi
konfidentsiaalsusega;
e Kasutab massoori ergonoomikat ja keha-asendeid,
e Valmistab ette ja korrastab tookoha.

8. Villjastatavad dokumendid

Opiviljundid omandanud ning hindamise ldbinud dppijale viljastatake tunnistus. Hindamisel
mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud Sppijale viljastatakse tdend kursusel osalemise ja labitud
teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Masso6ori haridus, tookogemus massddrina ning tdiskasvanute koolitamise kogemus.
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